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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физике разработана на основе: 
 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-

ФЗ;
 Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего

образования, утвержденного  Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897;
 Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования,

одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

 Авторской программа А.В. Перышкина, Н.В. Филонович, Е.М., Е.М. Гутник «Программа
основного общего образования. Физика. 7-9 классы», ориентировано на учебное пособие
«А.В.Перышкин. Физика. 7 класс»

Цели учебного предмета:
 развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта

познавательной и творческой деятельности;
 усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между

ними; 
 формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Задачи учебного предмета:
 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов

и явлений природы;
 приобретение  учащимися  знаний  о  механических,  тепловых,  электромагнитных  и

квантовых явлений, физических величинах, характеризующих эти явления;
 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,

лабораторные  работы  и экспериментальные  исследования с  использованием
измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

 овладение  учащимися  такими общенаучными  понятиями,  как  природное
явление, эмпирически  установленный  факт,  проблема,  теоретический  вывод,
результат экспериментальной проверки;

 понимание  учащимися  отличий  научных  данных  от  непроверенной  информации,
ценности науки удовлетворения бытовых ,  производных и культурных потребностей
человека.

2. Планируемые результаты изучения учебного предмета
Программа  позволяет  добиваться  следующих  результатов  освоения  образовательной
программы среднего общего образования:

Личностные:

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и
творческих способностей учащихся; 

 убежденность  в  возможности  познания  природы,  в  необходимости  разумного
использования  достижений  науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития
человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как
элементу общечеловеческой культуры;

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
 готовность  к  выбору жизненного  пути  в  соответствии с  собственными интересами  и

возможностями; 



 мотивация  образовательной  деятельности  школьников  на  основе  личностно-
ориентированного подхода; 

 формирование  ценностных  отношений  друг  к  другу,  учителю,  авторам  открытий  и
изобретений, результатам обучения.

Метапредметные:

 овладевать  навыками  самостоятельного  приобретения  новых  знаний,  организации
учебной  деятельности,  постановки  целей,  планирования,  самоконтроля  и  оценки
результатов  своей  деятельности,  умениями  предвидеть  возможные  результаты  своих
действий; 

 понимать  различия  между  исходными  фактами  и  гипотезами  для  их  объяснения,
теоретическими  моделями  и  реальными  объектами,  овладевать  универсальными
учебными  действиями  на  примерах  гипотез  для  объяснения  известных  фактов  и
экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей
процессов или явлений; 

 формировать  умения  воспринимать,  перерабатывать  и  предоставлять  информацию  в
словесной,  образной,  символической  формах,  анализировать  и  перерабатывать
полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста,  находить в нем ответы на поставленные вопросы и
излагать его; 

 приобретать  опыт  самостоятельного  поиска,  анализа  и  отбора  информации  с
использованием  различных  источников  и  новых  информационных  технологий  для
решения познавательных задач; 

 развивать  монологическую  и  диалогическую  речь,  уметь  выражать  свои  мысли  и
способности выслушивать собеседника,  понимать его точку зрения,  признавать  право
другого человека на иное мнение; 

 осваивать  приемы  действий  в  нестандартных  ситуациях,  овладевать  эвристическими
методами решения проблем; 

 формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей,
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные:
 формировать  представления  о  закономерной  связи  и  познании  явлений  природы,  об

объективности  научного  знания;  о  системообразующей  роли  физики  для  развития
других  естественных  наук,  техники  и  технологий;  о  научном  мировоззрений  как
результате изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы
(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и
поле),  движении  как  способе  существования  материи;  усваивать  основные  идеи
механики,  атомно-молекулярного  учения  о  строении  вещества,  элементов
электродинамики  и  квантовой  физики;  овладевать  понятийным  аппаратом  и
символическим языком физики; 

 приобретать  опыт  применения  научных  методов  познания,  наблюдения  физических
явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с
использованием  аналоговых  и  цифровых  измерительных  приборов;  понимать
неизбежность погрешностей любых измерений;

 понимать  физические  основы  и  принципы  действия  (работы)  машин  и  механизмов,
средств  передвижения  и  связи,  бытовых  приборов,  промышленных  технологических
процессов,  влияние  их  на  окружающую  среду;  осознавать  возможные  причины
техногенных и экологических катастроф; 



 осознавать  необходимость  применения  достижений  физики  и  технологий  для
рационального природопользования; 

 овладевать  основами  безопасного  использования  естественных  и  искусственных
электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и
искусственных  ионизирующих  излучений  во  избежание  их  вредного  воздействия  на
окружающую среду и организм человека; 

 развивать  умение  планировать  в  повседневной  жизни  свои  действия  с  применением
полученных  знаний  законов  механики,  электродинамики,  термодинамики  и  тепловых
явлений с целью сбережения здоровья; 

 формировать  представления  о  нерациональном использовании  природных ресурсов  и
энергии,  о  загрязнении  окружающей  среды  как  следствии  несовершенства  машин  и
механизмов.



Ученик должен знать/понимать:

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие
 смысл  физических  величин: путь,  скорость,  ускорение,  масса,  плотность,  сила,  давление,

работа,  мощность,  кинетическая  энергия,  потенциальная  энергия,  коэффициент  полезного
действия, внутренняя энергия, температура

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда

Ученик научится:
 описывать  и  объяснять  физические  явления:  равномерное  прямолинейное  движение,

передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию
 использовать  физические  приборы  и  измерительные  инструменты  для  измерения

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры
 представлять результаты измерений с  помощью таблиц,  графиков и выявлять на этой

основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины,
силы трения от силы нормального давления

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы
 приводить  примеры  практического  использования  физических  знаний о  механических

явлениях
 решать задачи на применение изученных физических законов
 осуществлять  самостоятельный  поиск  информации  естественнонаучного  содержания  с

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных
изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в
разных  формах  (словесно,  с  помощью  графиков,  математических  символов,  рисунков  и
структурных схем)

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной
жизни  для  обеспечения  безопасности  в  процессе  использования  транспортных  средств;
контроля  за  исправностью  водопровода,  сантехники  и  газовых  приборов  в  квартире;
рационального применения простых механизмов.

    Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта,
дает  распределение  учебных часов  по  разделам  и  последовательность  изучения  разделов
физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей,  логики учебного процесса,
возрастных особенностей учащихся, определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в
классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Ученик получит возможность научиться:

1. решать задачи повышенного и высокого уровня на применение изученных физических
законов;

2. осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с
использованием  различных  источников  (учебных  текстов,  справочных  и  научно-



популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и
представление  в  разных  формах  (словесно,  с  помощью  графиков,  математических
символов, рисунков и структурных схем);

3. использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной  жизни  для  обеспечения  безопасности  в  процессе  использования
транспортных средств, рационального применения простых механизмов.

3. Содержание учебного предмета
7 класс

(4 часа в неделю, всего 136ч)

Федеральный  базисный  учебный  план  для  образовательных  учреждений  Российской
Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения физики в 7 классе (2 учебных часа в
неделю), для лицеев физико-математического профиля 136 часов (4 учебных часа в неделю). 

Количество учебных недель 34
Количество плановых контрольных работ 8
Количество плановых лабораторных работ 14

Вопросы, выделенные курсивом, подлежат изучению, но не включаются в Требования к
уровню подготовки выпускников и, соответственно, не выносятся на итоговый контроль

№ Название Содержание
Количество

лабораторных
работ

Количество
контрольных

работ

1 Введение – 6 ч
Что изучает физика. Физические явления. 
Наблюдения, опыты, измерения. 
Погрешности измерений. Физика и техника

1 1

2
Первоначальные
сведения о 
строении 
вещества – 10 ч

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. 
Броуновское движение. Притяжение и 
отталкивание молекул. Различные 
состояния вещества и их объяснение. 

1 1

3 Взаимодействие 
тел – 42 ч

Механическое движение. Равномерное 
движение. Скорость. Инерция. 
Взаимодействие тел. Масса тел. Измерение 
массы тела с помощью весов. Плотность 
вещества. Явление тяготения. Сила тяжести.
Сила, возникающая при деформации. Вес 
тела. Связь между силой тяжести и массой.
Упругая деформация. Закон Гука.
Динамометр. Графическое изображение 
силы. Сложение сил, действующих по 
одной прямой.
Центр тяжести тела.
Трение. Сила трения. Трение скольжения, 
качения, покоя. 

7 2



4
Давление 
твёрдых тел, 
жидкостей и 
газов – 46 ч

Давление. Давление твёрдых тел. Давление 
газа. Объяснение давления газа на основе 
молекулярно-кинетических представлений. 
Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. 
Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. 
Гидравлический пресс. Гидравлический 
тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. 
Барометр-анероид. Изменение 
атмосферного давления с высотой. 
Манометр. Насос. Архимедова сила. 
Условия плавания тел. Водный транспорт. 
Воздухоплавание

3 2

5
Работа и 
мощность. 
Энергия – 26 ч

Работа силы, действующей по направлению 
движения тела. Мощность. Простые 
механизмы. Условия равновесия рычага. 
Момент силы. Равновесие тела с 
закреплённой осью вращения. Виды 
равновесия.
«Золотое правило» механики. Коэффициент 
полезного действия механизма. 
Потенциальная энергия поднятого тела, 
сжатой пружины. Кинетическая энергия 
движущегося тела. Превращение одного 
вида механической энергии в другой. Закон 
сохранения полной механической энергии. 
Энергия рек и ветра

2 1

6 Повторение – 4 ч 1

7 Резерв – 2 ч

                                                        Контрольные работы
№ Тема

1. Введение в физику

2. Первоначальные сведения о строении вещества

3. Основы кинематики

4. Взаимодействие тел

5. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

6. Сила Архимеда

7. Работа и мощность. Энергия.

8. Физика-7

Фронтальные лабораторные работы
№ Тема

1 Измерение физических величин с учётом абсолютной погрешности
2 Измерение размеров малых тел

3 Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении.
Измерение скорости



4 Измерение ускорения шарика
5 Измерение объёма твёрдого тела
6 Измерение плотности твёрдого тела

7 Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение 
жёсткости пружины

8 Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления
9 Определение центра тяжести плоской пластины
10 Измерение давления твёрдого тела на опору

11 Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело

12 Выяснение условий плавания тела в жидкости
13 Выяснение условия равновесия рычага

14 Измерение коэффициента полезного действия при подъёме тела по наклонной 
плоскости

8 класс
(4 часа в неделю, всего 136ч)

Тепловые явления
Тепловое равновесие. Температура.  Внутренняя энергия. Работа и теплопередача.  Вид

теплопередачи. Количество теплоты. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха.
Плавление и кристаллизация. Закон сохранения энергии в тепловых процессах.
          Преобразование энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические
проблемы теплоэнергетики.
            Демонстрации
   -  принцип действия термометра
   -  теплопроводность различных материалов
   -  конвекция в жидкостях и газах. 
   -  теплопередача путем излучения
   -  явление испарения
   -  постоянство температуры кипения жидкости при постоянном давлении
   -  понижение температуры кипения жидкости при понижении давления
   -  наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом
           Эксперименты
   -  исследование изменения со временем температуры остывания воды
   -  изучение явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды
   -  измерение влажности воздуха
           Внеурочная деятельность 
    - объяснить, что такое инфра, экзотермический, сублимация, аморфный, изотропия?
    -  исследование изменения температуры воды, если в ней растворить соль
   -  исследование теплопроводности алюминиевой железной и латунной кастрюли одинаковых
размеров с одинаковым количеством воды на одинаковом огне за одно время. Выяснить какая
кастрюля обладает большей теплопроводностью.
    -  исследование  и  объяснение  вращения  и  ускорения  вращения  бумажной  змейки  над
включенной электрической лампой. Объяснение данного явления.
    -  исследование  двух кусочков  льда  обернутых в  белую и черную ткань  под действием
включенной электрической лампочки.
    - построение классификационной схемы, выделяя основанием деления способы изменения
внутренней  энергии (механическая  работа,  химические  реакции,  взаимодействие  вещества  с
электромагнитным полем, теплопередача, теплопроводность, конвекция, излучение.
    -  исследовать термос и сделать чертеж,  показывающий его устройство. Налить в термос
горячей воды и найти ее температуру, определить какое количество теплоты теряет термос в
час.  Повторить  то  же  с  холодной  водой  и  определить  какое  количество  теплоты  термос
приобретает  в  час.  Сравнить  и  почему  термос  сохраняет  вещество  холодным  лучше,  чем
теплым?



    - сделать наглядный прибор по обнаружению конвекционных потоков жидкости
    - экспериментальным путем проверить какая вода быстрее замерзнет, горячая или холодная?
Построить  график  зависимости  температуры  от  времени,  измеряя  через  одинаковые
промежутки времени   температуру воды, пока на поверхности одной из них не появится лед.  
    - изготовление парафиновой игрушки, с использованием свечи и пластилина.  

Электрические явления
                 Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Закон
сохранения электрического заряда. Электрическое поле.
                  Постоянный электрический ток.  Сила тока.  Электрическое сопротивление.
Электрическое  напряжение.  Проводники,  диэлектрики  и  полупроводники.  Закон  Ома  для
участка электрической цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца.
Правила безопасности при работе с источниками электрического тока.
          
         Демонстрации
    -  электризация тел
    -  два рода электрических зарядов
    -  устройство и действие электроскопа
    -  закон сохранения электрических зарядов
    -  проводники и изоляторы
    - источники постоянного тока
    -  измерение силы тока амперметром
    -  измерение напряжения вольтметром
    -  реостат и магазин сопротивлений
    -  свойства полупроводников

        Эксперименты
   -   объяснить, что это? (Нуклон, аккумулятор, диэлектрик, потенциал, манганин). 
   -   исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения
   -  изучение последовательного соединения проводников
   -  изучение параллельного соединения проводников
   -  регулирование силы тока реостатом
   -  измерение электрического сопротивления проводника
   -  измерение мощности электрического тока

        Внеурочная деятельность 
   -  изготовление простейшего электроскопа (Бутылка с пробкой, гвоздь длиной 10 – 15 см,
тонкая бумага. В пробку вбить гвоздь так, чтобы он торчал из нее на 2 – 3 см. Шляпка гвоздя
будет  «шариком»  электроскопа.  Полоску  тонкой  бумаги  наколоть  на  заостренный  кончик
гвоздя, это лепестки электроскопа.
   -  измерение КПД кипятильника
   -  изготовление из  картофелины или яблока источника тока  (взять  любое это вещество и
воткнуть  в  него  медную  и  цинковую  пластинку.  Подсоединить  к  этим  пластинкам  1,5  В
лампочку.
   -  найти  дома  приборы,  в  которых  можно  наблюдать  тепловое.  Химическое  и
электромагнитное действие эл. тока. Описать их. 
   -  Изготовление электромагнита (намотать на гвоздь немного проволоки и подключить эту
проволоку к батарейке, проверить действие на мелких железных предметах)
   -  сравнить амперметр и вольтметр, используя знания, полученные из учебника и инструкции
к приборам, работу оформить в виде таблицы.
   - работа с инструкцией к сетевому фильтру, заполняя таблицу по вопросам.
   -  заполнить таблицу по инструкциям домашних электроприборов.
   

Магнитные явления
            Постоянные магниты. Взаимодействие магнитов. Магнитное поле постоянного тока.
Действие магнитного поля на проводник с током
            Электродвигатель постоянного тока



          Демонстрации
     -  Опыт Эрстеда
     -  Магнитное поле тока
     -  Действие магнитного поля на проводник с током
     -  устройство электродвигателя
         Лабораторная работа 
     -  Изучение принципа действия электродвигателя

          Внеурочная деятельность
      - что такое дроссель, соленоид, ротор, статор,
      -  изучение магнитного поля полосового магнита, дугового магнита и катушки с током,
рисунки магнитного поля.
      -  изучение  свойств  постоянных магнитов  (магнит,  компас и разные вещества:  резина,
проволока, гвозди, деревянные бруски и т.п.) 

Световые явления
           Свет – электромагнитная волна. Прямолинейное распространение света. Отражение и
преломление света. Плоское зеркало. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы.
Оптические приборы. Дисперсия света
          Демонстрации
   -  прямолинейное распространение света
   -  отражение света
   -  преломление света
   -  ход лучей в собирающей линзе
   -  ход лучей в рассеивающей линзе
   -  построение изображений с помощью линз        
   -  Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата.
   -  Дисперсия белого света
   -  Получение белого света при сложении света разных цветов
       
        Лабораторные работы
   -  Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.
   -  Получение изображений с помощью собирающей линзы.
  
         Внеурочная деятельность
   - обнаружение тени и полутени
   - исследование: взять метровую палку и на улице измерить размер ее тени, затем определить
реальную высоту деревьев, домов, столбов, измеряя их тени. Полученные данные оформить в
виде таблицы.
   - используя различные источники сделать в виде наглядных карточек оптические иллюзии
   - выяснить, что это? (Диапозитив, камера – обскура, монокуляр, дуализм, квант, рефракция,
диоптрия) 

Подготовка  сообщений  по  заданной  теме:     Единицы  температуры,  используемые  в  других
странах.  Температурные шкалы. Учет и использование разных видов теплопередачи в быту.
Дизельный двигатель, свеча Яблочкова, лампа накаливания А.Н. Лодыгина, лампа с угольной
нитью  Эдисона.  Влияние  солнечной  активности  на  живую  и  неживую  природу.  Полярные
сияния. Магнитное поле планет Солнечной системы. Полиморфизм. 
Роберт Вуд – выдающейся ученый, человек и экспериментатор. Сергей Иванович Вавилов и его
вклад в историю развития учения о свете.

Возможные  исследовательские  проекты:  Принцип  симметрии  Пьера  Кюри  и  его  роль  в
кристаллографии.  Исследование  процесса  кипения  и  замерзания  пресной  и  соленой  воды.
Исследование  процесса  плавления  гипосульфита.  Экологические  проблемы  «глобального
потепления».  Экспериментальное  исследование  полного  отражения  света.  Физика  в
человеческом теле. Групповой проект «Физика в загадках»



4. Тематическое планирование

№
п/п

Тема Количество часов

7 класс

Введение 6 

Первоначальные сведения о строении вещества 10

Взаимодействие тел 42

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 46

Работа и мощность. Энергия 26

Повторение, резерв 6

Итого: 136

8 класс

Тепловые явления 43

Электрические явления 46

Электромагнитные явления 15

Световые явления 32

Итого: 136

Всего: 272

5. Требования к уровню  подготовки учащихся

Критерии оценки знаний и умений учащихся:
При оценке ответов учащихся учитываются следующие знания:

Физическихеявления:
 признаки явления, по которым оно обнаруживается;
  условия, при которых протекает явление;
 связь данного явления с другими явлениями;
 примеры учета и использования его на практике;
Физический опыта:
 цель, схема, условия, при которых осуществлялся опыт,
  ход и результаты опыта;
Физические понятия, в том числе и о физические величины
 явления или свойства, которые характеризуются данным понятием (величиной);
 определение понятия (величины);
 формулы, связывающие данную величину с другими;
 единицы физической величины;
 способы измерения величины;
Приборы, механизмы, машины:
 назначение; принцип действия и схема устройства;
 применение и правила пользования прибором.
Физические измерения.
 Определение цены деления и предела измерения прибора.
 Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.
 Снимать показания прибора.
Смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие, электрическое поле,
магнитное поле, атом;



Смысл физических величин: внутренняя энергия, температура, количество теплоты, влажность
воздуха,  электрический  заряд,  сила  электрического  тока,  электрическое  напряжение,
электрическое сопротивление,  работа и мощность электрического тока,  фокусное расстояние
линзы;
Смысл  физических  законов:  сохранения  энергии  в  тепловых  процессах,  сохранения
электрического  заряда,  Ома  для  участка  цепи,  Джоуля  –  Ленца,  прямолинейного
распространения света, отражения и преломления света;
 
Оценке подлежат умения:
Описывать  и  объяснять физические  явления:  теплопроводность,  конвекцию,  излучение,
испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию, взаимодействие
электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с
током, тепловое действие тока, отражение/ преломление света;
 Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических
величин: температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, сопротивления, работы и
мощности электрического тока;
Представлять результаты измерений в виде таблиц,  графиков и выявлять на этой основе
эмпирические  зависимости:  температуры  остывающей  воды  от  времени,  силы  тока  от
напряжения  на  участке  цепи,  угла  отражения  от  угла  падения,  угла  преломления  от  угла
падения;
 Выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы СИ;
Приводить  примеры практического  использования  физических  знаний  о  тепловых,
электрических, магнитных и световых явлениях;
Решать задачи на применение физических законов: сохранения энергии в тепловых процессах,
сохранения электрического заряда,  Ома для участка цепи, Джоуля – Ленца, прямолинейного
распространения и преломления света;
Осуществлять  самостоятельный  поиск информации  естественнонаучного  содержания  с
использованием различных источников информации (учебных текстов, справочных и научно –
популярных  изданий,  компьютерных  баз  данных,  ресурсов  Интернета),  ее  обработку  и
представление в различных формах (словесно, с помощью рисунков и презентаций);
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной
жизни для обеспечения безопасности в процессе жизнедеятельности.
Применять  понятия  для  объяснения  явлений  природы,  техники;  оценивать  влияние
технологических  процессов  на  экологию  окружающей  среды,  здоровье  человека  и  других
организмов.
Самостоятельно работать с учебником.
Решать задачи на основе известных  формул;
Пользоваться справочными таблицами физических величин.

При оценке лабораторных работ учитываются умения:
 планировать проведение опыта;
 собирать установку по схеме;
 пользоваться измерительными приборами;
 снимать показания прибора.
 проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов;
 составлять краткий отчет и делать выводы по проделанной работе.

Следует  обращать  внимание  на  овладение  учащимися  правильным  употреблением,
произношением и правописанием физических терминов, на развитие умений связно излагать
изучаемый материал. При проведении контроля   знаний   использование таких форм учебной
деятельности,  как тестовые тематические задания,  самостоятельные и лабораторные работы,
для итогового контроля предусматривается выполнение контрольных тестов.

6. Учебно-методический комплект и дополнительная литература

1) Физика 7: учеб. для  общеобразоват. учреждений / А.В. Пёрышкин. – М.: Дрофа, 2010.
2) Рабочая тетрадь по физике: 7 класс: к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс» / Р.Д. 

Минькова, В.В. Иванова. – М.: Экзамен, 2012.



3) Физика: ежемесячный научно-методический журнал издательства «Первое сентября».
4) Интернет-ресурсы: электронные образовательные ресурсы из единой коллекции цифровых 

образовательных ресурсов (http  ://  school  -  collection  .  edu  .  ru  /  ), каталога Федерального центра 
информационно-образовательных ресурсов (http  ://  fcior  .  edu  .  ru  /  ): информационные, 
электронные упражнения, мультимедиа ресурсы, электронные тесты.

5) Личный сайт Анатолия Анатольевича Найдина:  http://oksanacandy.wix.com/naidin_a_a
При  постановке  учащимися  занимательных  опытов  в  классе  и  дома  можно  использовать
учебное  издание  «Большая  книга  экспериментов  для  школьников».  Под  ред.  А.  Мейяни.
Компьютерной  поддержкой  урока  могут  служить   фрагменты  с  CD:  «Открытая  физика»,
«Открытая  астрономия»,  «Видеозадачник  по  физике»,  «Естествознание.  5  класс»,  DVD
“Школьный  физический  эксперимент”,  ЭОР: http://school-collection.edu.ru/,     http://files.school-  
collection.edu.ru

http://school-collection.edu.ru/
http://files.school-collection.edu.ru/
http://files.school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/

